Bezpieczne Domy. Maly fragment wielkiej calosci...

Bezdomnos¢, przemoc, samotne macierzynstwo, kryzys w rodzinie, trudnosci wychowawcze,
mysli samobdjcze, samookaleczania, i wiele wiecej. Jakie mamy skojarzenia czytajqc?

W Stowarzyszeniu Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” od 19 lat wiemy, Ze sq to sytuacje obok
ktorych nie moina przejs¢ obojetnie. We wspotczesnym swiecie mozna by powiedziec, ze jest
to codziennos¢, ktora dotyka wielu. Dotyka mnie, ciebie, sqgsiada, kogos bliskiego
z rodziny. Dotyka nie tylko osoby o niskim statusie materialnym, ale rowniez tych, ktorzy
wydawatoby sie, ze osiqgneli juz tak wiele.

W codziennej pracy, w spotkaniu 7 drugq osobq najwazniejsza jest dla nas relacja, ktora
pozwala na zatrzymanie lub zmiane obecnej sytuacji. Przez wiele lat uczymy sie kazdego
dnia doskonali¢ w pomaganiu. Kazde kolejne miejsce i program, ktory powstaje w ramach
,By¢ Razem” tworzy sie z potrzeby, ktorq dostrzegamy wokot siebie. Kazde z prowadzonych
miejsc ma swoje odrebne zadania i pomaga okreslonej grupie 0sob, jednak tylko razem
tworzy to spojnq catos¢. Czesto trudnosci, problemy w rodzinie nie dotyczq tylko ojca, matki
lub dzieci. One przenikajq sie, wyphwajq jedne z drugich. Dlatego systemowa praca, na
wielu plaszczyznach pozwala ,,uzdrowi¢” calq rodzine jako system polqczonych ze sobq
naczyn.

Kolejno, przez 19 lat powstawaly...
Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,, KONTAKT (przy ul. Ks. Janusza 30)

Dziatalno$¢ tego miejsca polega na profesjonalnym §wiadczeniu pomocy psychologiczne;,
prawnej, terapeutycznej dla osob potrzebujacych - glownie dzieciom i mtodziezy z rodzin
zaniedbanych, kobietom zyjacym w zwiazkach z osobami uzaleznionymi, ofiarom przemocy;
ksztattowaniu aktywnos$ci tworczej] w pracowniach artystycznych, organizowaniu obozéw
1 wycieczek o charakterze socjoterapeutycznym, a takze udzielaniu skutecznej pomocy
interwencyjnej dla os6b doswiadczajacych przemocy. Realizowane programy sa wynikiem
wieloletnich dos$wiadczen Stowarzyszenia w pracy z rodzinami borykajacymi sig
z problemami: ubdstwa, bezrobocia, uzaleznienia, przemocy, trudnosci wychowawczych,
bezradnosci 1 wykluczenia spotecznego. Sa proba stworzenia kompleksowej oferty
pomocowej uwzgledniajacej aktywno$¢ wszystkich zainteresowanych stron na zasadzie
partnerstwa.

Dziatalno§¢ CPEIiT "Kontakt" jest tez osrodkiem o szczegdlnym charakterze (zapleczem
edukacyjnym) 1 prowadzi obecnie kilka programéw obejmujacych pomoca rézne srodowiska,
w tym takze grupy zawodowe.

Rocznie z pomocy w tym miejscy, w roznych formach korzyvsta ponad 4.000 oso6b.




Dom dla os6b doswiadczajacych przemocy domowej (Powiatowy Osrodek Wsparcia dla
Osob Dotknietych Przemocq w Rodzinie przy ul. Mata tgka 17 a)

Mieszkancy juz od pierwszych dni pobytu sa objeci pomoca wielu specjalistow — pedagogow,
psychologa, prawnika, pracownika socjalnego, pielggniarki, certyfikowanego specjalisty
w zakresie pomocy osobom dotknigtym przemoca w rodzinie. Jest to miejsce dziatajace
w trybie 24 godzinnym. W ramach Powiatowego Osrodka Wsparcia prowadzone jest rowniez
poradnictwo psychologiczne oraz prawne dla oséb, ktére nie wymagaja schronienia — kobiet,
mezezyzn 1 dzieci. Kazdego dnia i1 kazdej nocy o komfort i bezpieczenstwo mieszkancow
dbaja pracownicy petniacy dyzur interwencyjny.

Przemoc domowa, ktora dotknigte sa osoby tutaj mieszkajace to bardzo trudny 1 raniacy temat
poniewaz osobami, ktore krzywdza nie sa przypadkowi ludzie lecz najblizsze osoby —
ukochany maz lub partner — ten ktéory mial by¢ pomoca, opoka

1 wsparciem. Panie oraz ich dzieci, ktore sa zmuszone opusci¢ swoje miejsce zamieszkania
1 szuka¢ schronienia najbardziej potrzebuja spokoju, wsparcia, zyczliwego towarzyszenia
w codziennosci by po woli odbudowywaé poczucie godnosci, szacunku do samej siebie
1z czasem odzyska¢ wiar¢ w niekrzywdzace relacje z ludzmi.

Ogromnym wsparciem, czgsto poczatkiem decyzji o odej$ciu z domu rodzinnego jest Telefon
Zaufania. Od 19.00 — 7.00 mozna uzyska¢ wsparcie dzwoniac pod numer 33-851-29-29 na
wielu plaszczyznach zycia codziennego, nie tylko dos§wiadczajac przemocy.

Rocznie w tym miejscu mieszka ok. 40 oséb (mam z dzie¢mi), ponad 500 osob korzysta
z pomocy i wsparcia psvchologa. prawnika. pracownikow przy telefonie zaufania.

DOM dla os6b doswiadczajacych bezdomnosci (Centrum Edukacji Socjalnej przy ul.
Blogockiej 30, z domami docelowymi przy ul. Kasztanowej 8 i ul. Frysztackiej 69)

Ten Dom powstat przy udziale samych mieszkancow. To zatozyciel Stowarzyszenia wraz
z osobami bezdomnymi wyremontowali stare budynki, ktore dzisiaj sa Ich Domem.

Podstawa Centrum Edukacji Socjalnej sa Domy Wspodlnoty, a ich fundamentem mieszkancy.
Domy to trzon, to serce, to zroédto - z tego zrddta bija czgsto pomysty i inspiracje, ktére
ksztattuja 1 wptywaja na charakter tego miejsca, to takze ,,oddawanie pomocy" niezwykle
wazna zasada pozwalajaca osobom wykluczonym odzyskiwaé wartos¢ 1 wlasna godnos¢
poprzez pomaganie innym osobom wykluczonym, szczegodlnie tym znajdujacym sig jeszcze
w trudnej sytuacji zyciowej. Zasada ta dotyczy szczegélnie oséb bezdomnych

1 uzaleznionych. Oddawanie pomocy to pomaganie sobie nawzajem; ludziom

z bezposredniego otoczenia i catej lokalnej spoteczno$ci". Centrum Edukacji Socjalnej to
miejsce, ktorego celem jest udzielanie wsparcia i1 dlugofalowej, dostosowanej do
indywidualnych potrzeb pomocy, glownie osobom zagrozonym wykluczeniem

1 wykluczonym spotecznie.



Tutaj nie dostaje si¢ 16zka do spania i talerza zupy, w tym Domu dostaje si¢ co§ wigcej.
Dostaje sig relacje, dostaje si¢ uwage drugiej osoby. Dostaje si¢ mozliwo$¢ zmiany swojego
jutra na inne, na bezpieczne i godne czlowieka. Tutaj jest mozliwo$¢ odbudowania relacji
z rodzing, otrzymania legalnej pracy, wyj$cia z uzaleznienia, ,,podreperowania” zdrowia.

Rocznie w tvim miejscu mieszka ok. 100 osob oraz w innvch formach otrzyvmuje wsparcie
ok. 400 oséb.

Dom dla kobiet doSwiadczajacych samotnego macierzynstwa i bezdomnosci (Dom Matki
i Dziecka ,, Stonecznik” przy ul. Dworkowej 8)

Dom ten stworzony zostat dla kobiet w ciazy oraz mam samotnie wychowujacych swoje
dzieci - znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji  zyciowej. Realizowany

w Domu program odnosi si¢ do zasad i warto$ci wynikajacych z zycia we wspolnocie a jego
glownym celem jest wspieranie macierzynstwa, dbanie o szeroko rozumiany dobrostan dzieci
oraz wzmacnianie wigzi pomigdzy matka a dzieckiem. Przyjgcie kobiety spodziewajacej sig
dziecka ma na celu wyciszenie napi¢¢ wynikajacych z zaskoczenia faktem macierzynstwa,
pomoc w jego akceptacji, odpowiedzialne przyjecie i pokochanie dziecka, nabycie
praktycznych umiej¢tnosci w opiece nad nim, a takze pomoc w odbudowie zerwanych wigzi
rodzinnych.

Dom jest domem wspdlnotowym - mieszkajace w nim kobiety wraz z dzie¢mi tworza
wspolnote, w ramach ktérej wspolnie gospodaruja posiadanymi zasobami finansowymi, sa
wspotodpowiedzialne zarowno za atmosfer¢ w domu, jak i jego stan techniczny, wspdlnie
spozywaja positki, uczestnicza w finansowaniu biezacej dzialalnosci domu, aktywnie
angazuja si¢ w jego zycie.

Rocznie w tym miejscu mieszka ok. 35 kobiet i dzieci, oraz okolo 20 rodzin rocznie
korzysta ze wsparcia doraznego.

Centrum Wolontariatu (przy ul. Ks. Janusza 3, dziatajqce w terenie)

Zrzesza rocznie ponad 50 wolontariuszy i zajmuje si¢ koordynacja programéw
srodowiskowych i1 spoteczno-kulturalnych, udzielaniem informacji o mozliwosci pracy

wolontarystycznej, pomoca w okreslaniu predyspozycji dotyczacych podjgcia pracy
wolontarystycznej, organizowaniem wspélpracy Stowarzyszenia "By¢ Razem"

z wolontariuszami w oparciu o przepisy ustawy o organizacjach dzialalnosci pozytku
publicznego 1 o wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 roku. Organizuje 1 prowadzi szkolenia
dla wolontariuszy, superwizj¢ pracy wolontariuszy, tworzy bazy informacji o wolontariacie
oraz promuje wolontariat.

Scisle wspolpracuje z réznymi organizacjami i instytucjami z terenu gminy Cieszyn
dziatajacymi w obszarze edukacji, profilaktyki i pomocy spoteczne;.



Prawie 20 lat dziatalnosci trudno zmiescic na kilku kartach. To tylko maty fragment wielkiej
catosci. Wielkiej pracy, zaangazowania i dobrej woli wielu o0sob, pracownikow,
wolontariuszy, przedstawicieli Jednostek Samorzqdow, darczyncow, dobrych aniotow
Stowarzyszenia.

Drzialalnosé¢ Stowarzyszenia to pomaganie przez rozne formy aktywnosci. To realizacja wielu
ciekawych projektow, przygotowywanie wydarzen ogolnie dostepnych, to edukacja, szkolenia,
wizyty studyjne, konferencje. To takze kreowanie polityki spotecznej oraz model do
nasladowania w Polsce i za granicq. To takze codziennos¢ i troska o biezqce funkcjonowanie
5 miejsc, z ktorych rocznie korzysta ponad 4000 osob z catej Polski.

Za calosé dzialan w 2009 roku w kategorii '"Promocja czlowieka, praca charytatywna
i edukacyjno-wychowawcza': za owocne tworzenie wi¢zi wsrod osob wykluczonych
spolecznie i budowanie spoleczenstwa obywatelskiego, Stowarzyszenie otrzymalo
nagrod¢ TOTUS. To ogromne wyroznienie i zapewnienie, ze to co robimy ma znaczenie
i shuzy wielu.

To wielkie dzielo potrzebuje takze twojego uczestnictwa,
Przekaz swoj 1% na rzecz podopiecznych
Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem”
lub wspieraj w innej formie (szczegoly na www.bycrazem.com)

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem”
Ul. Ks. Janusza 3 w Cieszynie
Tel: 33 479-54-55



